LOFOTEN
LUCI D’AUTUNNO

dal 17 al 23 ottobre 2026 - 7gg/6n

Accompagnatore Rossana Gollini

’-m

Le isole Lofoten si ergono tra le acque turbolente del Mare di Norvegia, situate 200km a nord del Circolo polare artico.
Questo avamposto di rara bellezza offre una natura selvaggia fatta di maestose montagne, fiordi profondi, lunghe
spiagge battute dalle onde e pittoreschi villaggi di pescatori. Le Lofoten hanno un forte legame con I’era vichinga. La
pesca eccellente é una delle ragioni principali per cui I'uomo ha vissuto qui per millenni. Grazie alla calda Corrente del
Golfo il clima e molto pit mite rispetto ad altre parti del mondo alla stessa latitudine. Sono anche un luogo molto adatto
per 'avvistamento dell'aurora boreale, che secondo il folklore nordico, porta fertilita e buona sorte ed é causata dalla

coda di una volpe artica, che correndo, produce scintille sulla neve.

1° Giorno — 17 ottobre 2026 — sabato — Modena — BOLOGNA — FRANCOFORTE —TROMSO

Ritrovo di buon mattino a Modena — Piazzale Manzoni. Trasferimento per I'aeroporto di Bologna con bus privato.
Partenza con volo di linea Lufthansa via Francoforte per Tromso. Incontro a Tromso con la vostra guida, trasferimento
in bus all’ hotel e sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento in hotel, nelle vicinanze di Tromso, in posizione
strategica sul mare, per iniziare subito la caccia all’aurora!

2° Giorno — 18 ottobre - domenica — TROMSO — HARSTAD

Prima colazione in hotel. Partenza in bus verso Harstad, porta d’accesso alle isole Versteralen e Lofoten. Sosta e visita al
Parco Polare, dove si pud ammirare la fauna della zona artica: renne, cervi, linci, orsi, volpi artiche, ghiottoni, alci, muschi,
lupi. Fondato nel 1994, copre un'area di circa 46 ettari. Arrivo ad Harstad, pranzo libero e nel pomeriggio sistemazione
in hotel, per la cena e il pernottamento.

3° Giorno — 19 ottobre lunedi — HARSTAD — GIMSOYA

Prima colazione in hotel e partenza per le Lofoten, con soste fotografiche lungo il percorso. Sosta ad Henningsvaer,
incantevole villaggio di pescatori. Situata su numerosi isolotti € una delle localita piu fotografate delle Lofoten, famosa per
la pesca del merluzzo e il suo stoccaggio. Pranzo libero. Arrivo in hotel in zona Gimsoya, ideale per chi cerca tranquillita e
natura incontaminata. In questa zona la mancanza di inquinamento luminoso favorisce I'avvistamento dell’aurora boreale.

Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.



4° Giorno — 20 ottobre martedi — SVOLVAER

Prima colazione in hotel e partenza per Svolvaer, che, con solo 4500 abitanti, & la principale citta delle Isole Lofoten. Questo
importante centro culturale e turistico dell'arcipelago e costellato da tralicci per I'essicazione dello stoccafisso, da casette
in legno colorate e da pescherecci. Partenza per un’indimenticabile escursione di 2 ore in gommone Rib Boat per
I’'avvistamento delle aquile. Sullo sfondo degli splendidi fiordi delle Lofoten, si avra |'opportunita di osservare le aquile di mare
che volteggiano sopra di voi e si tuffano per catturare pesci. E’ una delle attrazioni naturali piu spettacolari nei dintorni di
Svolveer, e delle Lofoten in generale. Questi magnifici rapaci sono tra i piu grandi d’Europa, con un'apertura alare che puo
superare i 2,5 metri. La zona costiera intorno a Svolvaer, con le sue isole, scogliere e fiordi, € I’habitat ideale per queste aquile,
che nidificano su alti speroni rocciosi e si nutrono di pesci, uccelli marini e carcasse. Nel pomeriggio tempo libero a
disposizione. Cena e pernottamento.

5° Giorno — 21 ottobre - mercoledi — SVOLVAER — LEKNES

Prima colazione in hotel e partenza per il sud delle Lofoten, con soste nei caratteristici villaggi di Reine, noto per le
tradizionali rorbuer (case di pescatori) e la posizione pittoresca ai piedi delle montagne. Sosta ad A | Lofoten, all’estremita sud-
occidentale dell’arcipelago, nel comune di Moskenes. Il suo nome & breve e curioso — "A" — & I'ultima lettera dell’alfabeto
norvegese. Visita guidata al museo a cielo aperto del villaggio dei pescatori. Proseguimento per la caraibica spiaggia bianca
di Ramberg, situata nel villaggio omonimo, nel comune di Flakstad, nella parte meridionale dell'arcipelago. Questa spiaggia
e famosa per la sua sabbia bianca e fine, che ricorda le spiagge tropicali, e per le acque cristalline che si stagliano contro le
imponenti montagne circostanti. Sosta nei villaggi di Nusfjord, pranzo incluso, Leknes e Stamsund. Arrivo a Leknes. Cena e
pernottamento in hotel.

6° Giorno — 22 ottobre - giovedi — LEKNES — ISOLE VESTERALEN — HARSTAD

Prima colazione in hotel e partenza in direzione Nord. Arrivo a Fiskebol per I'imbarco per una breve traversata per Melbu,
pittoresca localita situata nell'arcipelago delle Vesteralen, nel comune di Hadsel. Conosciuta come la "Perla delle
Vesteralen", offre una combinazione unica di bellezze naturali, storia industriale e cultura locale. Si visiteranno il museo
Hurtigruten a Stokmarknes, dedicato alla celebre compagnia di navigazione Hurtigruten, famosa per i suoi viaggi lungo
la costa norvegese. |l museo racconta la storia di questa linea di navi postali e passeggeri, che ha avuto un ruolo cruciale
nello sviluppo delle comunicazioni e dei trasporti lungo la costa norvegese fin dal 1893. Pranzo libero. Si visitera una
fattoria Sami, per scoprire come vivevano e vivono tuttora i Sami. Qui si allevano renne, che sono un elemento centrale
della loro cultura, usate per il trasporto, per il cibo e come parte della vita quotidiana. Rientro in traghetto e
proseguimento per Harstad, con arrivo in serata. Cena e pernottamento in hotel.

7° Giorno — 23 ottobre - venerdi — HARSTAD — FRANCOFORTE — BOLOGNA - MODENA

Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo per Bologna. Trasferimento a Modena in
bus privato.

By Monica Montorsi By Monica Montorsi

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA minimo 25 partecipanti € 2.800
“ 2 “ € 2.890
15 € 3.150

Supplemento singola € 450



ACCONTO € 700 per persona entro il 15 giugno 2026 (salvo esaurimento posti)
SALDO ENTRO il 7 settembre 2026

Penali in caso di annullamento viaggio:

30% da90a60gg. - 75% da60a 30gg.- 100 % da 30 gg. al momento della partenza
LA QUOTA COMPRENDE:

- trasferimento in bus privato da Modena a Bologna a/r

- voli di linea Lufthansa da Bologna, incluso 1 bagaglio in stiva da 23kg e 1 a bordo max 8kg

- tasse aeroportuali (soggette a riconferma al momento dell’emissione)

- Sistemazione in camera doppia con trattamento di mezza pensione, Hotel 3 0 4* come da programma o similari.
- Bus GT per tutta la durata del viaggio

- Guida parlante italiano dall’arrivo a Tromso al rientro da Harstad

- Ingressi ed escursioni: Polar Park, Sea Eagle Safariin gommone “Rib Boat”, Norwegian Fishing Village Museum,

- Nusfjord Historical Fishing Village, traghetto da Fiskebgl a Melbu e ritorno, Hurtigruten Museum, Inga Sami Siida
- Assicurazione medico bagaglio e annullamento Nobis Platino (incluse malattie pregresse, spese mediche 2.000.000)
- 1 Zainetto a persona e materiale illustrativo sulla destinazione

- Assistenza accompagnatore UTE per tutto il viaggio.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

- Tutto quanto non espressamente menzionato nel programma
- Bevande - Facchinaggio - Mance ed extra personali

**|| programma puo subire variazioni per cause tecnico-operative senza variarne il contenuto

In collaborazione con I’'Universita per la Terza eta di Modena APS



INFORMAZIONI UTILI

DOCUMENTT:

Pur non aderendo all’lUE, dal 2001 |la Norvegia fa parte dei Paesi dell’area Schengen. I
documenti di viaggio accettati sono il passaporto oppure la carta d’identita valida per
I'espatrio, che devono essere validi per tutto il periodo di permanenza nel paese.

MONETA:

La moneta a corso legale in Norvegia € la corona norvegese (NOK). Un Euro corrisponde a
circa 11,14 Nok (in data 06mar26). Sono favoriti i pagamenti con Bancomat o carte di
credito, anche per importi di poco conto. E comunque consigliato procurarsi presso la
propria banca in Italia un certo quantitativo di corone norvegesi. Sara poi sempre possibile
cambiare anche sul posto pressi i vari Istituti bancari e gli Uffici appositi in aeroporto,
anche se, probabilmente, con tassi di cambio un po' piu alti. Sara altresi possibile prelevare
denaro presso i vari sportelli Bancomat.

TELEFONO:

Per chiamare I'Italia comporre il prefisso internazionale 0039, il prefisso della citta con lo
zero ed il numero dell’abbonato. Per telefonare dall’Italia In Norvegia, il prefisso
internazionale e 0047.

CLIMA E ABBIGLIAMENTO:

Grazie alla presenza benefica esercitata dalla Corrente calda del Golfo, la Norvegia gode di
un clima mite. Il periodo migliore per I'effettuazione di un viaggio in Norvegia va da giugno
ad agosto quando le temperature sono piu piacevoli e le piogge meno abbondanti. Le
medie stagionali ad Oslo variano da 10° di minima ai 20° di massima, a Bergen fra gli 09°
e i 16°. Si consiglia un abbigliamento pratico e sportivo, scarpe comode, qualche
indumento pesante, un impermeabile ed una giacca a vento di medio peso.

ORARIO:
In Norvegia non c’e differenza di orario rispetto all'Italia.

ELETTRICITA'

Tensione: 230V
Frequenza: 50 Hz

Prese Elettriche Utilizzate
Presa Elettrica Tipo C Presa Elettrica di tipo F




